
 
 

Quadro Competitivo Atletismo 

Iniciado Feminino – 60m 

Class Nome Escola Marca Pontos 

1º Mariana Oliveira AE São Julião da Barra 8,36 12 

2º Rosa Djombate Esc. Salesiana de Manique 8,49 10 

3º Maria Junqueiro AE Santa Catarina 8,94 9 

4º Jessimila Araújo AE Amadora Oeste 9,02 8 

5º Madalena Marques Esc. Salesiana de Manique 9,07 7 

6º Leticia Diogo AE Amadora Oeste 9,1 6 

7º Cláudia Moniz AE São Julião da Barra 9,11 5 

8º Maria Castro AE São Julião da Barra 9,16 4 

9º Idayana Diogo AE Dr. Azevedo Neves 9,24 3 

10º Núria Gonçalves AE Amadora Oeste 9,41 2 

11º Jéssica Andrade AE Dr. Azevedo Neves 9,62 1 

12º Jéssica Patrícia AE Amadora Oeste 9,76 1 

13º Patrícia Poievin AE Carnaxide 10,05 1 

14º Beatriz Almeida AE Santa Catarina 10,1 1 

15º Rita Reis AE Carnaxide 10,19 1 

16º Patrícia Galiano AE Santa Catarina 10,21 1 

17º Margarida Santos Esc. Salesiana de Manique 10,39 1 

 

  



 
 

Quadro Competitivo Atletismo 

Iniciado Feminino – Salto em Altura 

Class Nome Escola Marca Pontos 

1º Rosa Djombate Esc. Salesiana de Manique 1,30 12 

2º Mariana Oliveira AE São Julião da Barra 1,20 10 

3º Leticia Diogo AE Amadora Oeste 1,15 8 

3º Cláudia Moniz AE São Julião da Barra 1,15 8 

3º Maria Castro AE São Julião da Barra 1,15 8 

6º Jessimila Araújo AE Amadora Oeste 1,10 5,5 

6º Idayana Diogo AE Dr. Azevedo Neves 1,10 5,5 

8º Madalena Marques Esc. Salesiana de Manique 1,10 4 

9º Jéssica Patrícia AE Amadora Oeste 1,10 3 

10º Maria Junqueiro AE Santa Catarina 1,00 1,25 

10º Núria Gonçalves AE Amadora Oeste 1,00 1,25 

10º Beatriz Almeida AE Santa Catarina 1,00 1,25 

10º Margarida Santos Esc. Salesiana de Manique 1,00 1,25 

14º Patrícia Galiano AE Santa Catarina S.M. 1 

14º Jéssica Alves AE Dr. Azevedo Neves S.M. 1 

  Jéssica Andrade AE Dr. Azevedo Neves     

  Patrícia Poievin AE Carnaxide     

  Rita Reis AE Carnaxide     

 

  



 
 

Quadro Competitivo Atletismo 

Iniciado Feminino – 1000m 

Class Nome Escola Marca Pontos 

1º Rosa Djombate Esc. Salesiana de Manique 3.31.7  12 

2º Mariana Oliveira AE São Julião da Barra 3.39.0  10 

3º Madalena Marques Esc. Salesiana de Manique 4.16.3  9 

4º Cláudia Moniz AE São Julião da Barra 4.25.5  8 

5º Leticia Diogo AE Amadora Oeste 4.32.9 7 

6º Núria Gonçalves AE Amadora Oeste 4.34.2 6 

7º Jéssica Lopes AE Amadora Oeste 4.37.4  5 

8º Jessimila Araújo AE Amadora Oeste 4.43.1 4 

9º Matilde Ribeiro AE São Julião da Barra 5.00.3  3 

10º Maria Santos Esc. Salesiana de Manique 5.03.7  2 

 

  



 
 

Quadro Competitivo Atletismo 

Iniciado Feminino – Salto em Comprimento 

Class Nome Escola Marca Pontos 

1º Rosa Djombate Esc. Salesiana de Manique 4,38  12 

2º Mariana Oliveira AE São Julião da Barra 4,08  10 

3º Madalena Marques Esc. Salesiana de Manique 3,91  9 

4º Jessimila Araújo AE Amadora Oeste 3,87  8 

5º Jéssica Lopes AE Amadora Oeste 3,81  7 

6º Leticia Diogo AE Amadora Oeste 3,81  6 

7º Cláudia Moniz AE São Julião da Barra 3,59  5 

8º Maria Santos Esc. Salesiana de Manique 3,40  4 

9º Matilde Ribeiro AE São Julião da Barra 3,37  3 

10º Núria Gonçalves AE Amadora Oeste 3,02  2 

 

  



 
 

Quadro Competitivo Atletismo 

Iniciado Feminino – 80m 

Class Nome Escola Marca Pontos 

1º Mariana Oliveira AE São Julião da Barra 10,42  12 

2º Rosa D'Jombate Esc. Salesiana de Manique 10,90  10 

3º Madalena Marques Esc. Salesiana de Manique 11,19  9 

4º Jessimila Araújo AE Amadora Oeste 11,41  8 

5º Rosângela Paca Esc. Salesiana de Manique 11,51  7 

6º Cláudia Moniz AE São Julião da Barra 11,81  6 

7º Núria Gonçalves AE Amadora Oeste 11,90  5 

8º Leticia Diogo AE Amadora Oeste 12,01  4 

9º Patrícia Poitevin AE Carnaxide 12,40  3 

10º Rita Reis AE Carnaxide 13,49  2 

 

  



 
 

Quadro Competitivo Atletismo 

Iniciado Feminino – Salto em Comprimento 

Class Nome Escola Marca Pontos 

1º Rosa Djombate Esc. Salesiana de Manique 4,50  12 

2º Leticia Diogo AE Amadora Oeste 4,05  10 

3º Jessimila Araújo AE Amadora Oeste 4,0  9 

4º Mariana Oliveira AE São Julião da Barra 3,90  8 

5º Patrícia Poitevin AE Carnaxide 3,45  7 

6º Cláudia Moniz AE São Julião da Barra 3,40  6 

7º Madalena Marques Esc. Salesiana de Manique 3,31  5 

8º Rosângela Paca Esc. Salesiana de Manique 3,05  4 

9º Núria Gonçalves AE Amadora Oeste 2,90  3 

10º Rita Reis AE Carnaxide 2,85  2 

 

Quadro Competitivo Atletismo 

Iniciado Feminino – 60m Barreiras 

Class Nome Escola Marca Pontos 

1º Mariana Oliveira AE São Julião da Barra 10,86 12 

2º Jessimila Araújo AE Amadora Oeste 12,15  10 

3º Madalena Marques Esc. Salesiana de Manique 12,41  9 

4º Cláudia Moniz AE São Julião da Barra 12,58  8 

 

  



 
 

Quadro Competitivo Atletismo 

Iniciado Feminino – Lançamento do Peso 

Class Nome Escola Marca Pontos 

1º Jessimila Araújo AE Amadora Oeste 9,30  12 

2º Cláudia Moniz AE São Julião da Barra 8,02  10 

3º Mariana Oliveira AE São Julião da Barra 6,78  9 

4º Madalena Marques Esc. Salesiana de Manique 6,25  8 

 

  



 
 

Quadro Competitivo Atletismo 

Iniciado Feminino – Ranking 

Class Nome Escola 

Pontuação 

S. Alt 
60m 

Barr 

S. 

Comp 

1000 

m 

80 

m 

S. 

Comp 

L. 

Peso 

60m 

Barr 
Pontos 

1º Mariana Oliveira AE São Julião da Barra 10 12 10 10 12 8 9 12 83 

2º Rosa D'Jombate 
Esc. Salesiana de 

Manique 
12 10 12 12 10 12   68 

3º Jessimila Araújo AE Amadora Oeste 5,5 8 8 4 8 9 12 10 64,5 

4º 
Madalena 

Marques 

Esc. Salesiana de 

Manique 
4 7 9 9 9 5 8 9 60 

5º Cláudia Moniz AE São Julião da Barra 8 5 5 8 6 6 10 8 56 

6º Leticia Diogo AE Amadora Oeste 8 6 6 7 4 10   41 

7º Núria Gonçalves AE Amadora Oeste 1,25 2 2 6 5 3   19,25 

8º Maria Castro AE São Julião da Barra 8 4       12 

8º Jéssica Lopes AE Amadora Oeste   7 5     12 

10º Patrícia Poitevin AE Carnaxide  1   3 7   11 

10º Rosângela Paca 
Esc. Salesiana de 

Manique 
    7 4   11 

12º Maria Junqueiro AE Santa Catarina 1,25 9       10,25 

13º Idayana Diogo AE Dr. Azevedo Neves 5,5 3       8,5 

14º Maria Santos 
Esc. Salesiana de 

Manique 
  4 2     6 

14º Matilde Ribeiro AE São Julião da Barra   3 3     6 

16º Rita Reis AE Carnaxide  1   2 2   5 

17º Jéssica Patrícia AE Amadora Oeste 3 1       4 

18º Beatriz Almeida AE Santa Catarina 1,25 1       2,25 

18º 
Margarida 

Santos 

Esc. Salesiana de 

Manique 
1,25 1       2,25 

20º Patrícia Galiano AE Santa Catarina 1 1       2 

           (A continuar)                      

  



 
 

(Continuação) 

Class Nome Escola 

Pontuação 

S. Alt 
60m 

Barr 

S. 

Comp 

1000 

m 

80 

m 

S. 

Comp 

L. 

Peso 

60m 

Barr 
Pontos 

21º Jéssica Alves AE Dr. Azevedo Neves 1        1 

21º Jéssica Andrade AE Dr. Azevedo Neves  1       1 

 

  



 
 

Quadro Competitivo Atletismo 

Iniciado Masculino – 60m 

Class Nome Escola Marca Pontos 

1º Rafael Caeiro Esc. Salesiana de Manique 7,4 12 

2º Tomás Pinto AE Carcavelos 7,89 10 

3º Sana Gomes AE Mães d’Água 8,05 9 

4º Francisco Pinto AE São Julião da Barra 8,09 8 

5º Afonso Palmeira AE São Julião da Barra 8,1 7 

6º Mauro Vaz AE São Julião da Barra 8,3 6 

7º Daniel Couto AE São Julião da Barra 8,5 5 

8º Rodrigo Elias Esc. Salesiana de Manique 8,6 3,5 

8º Diogo Moreira Esc. Salesiana de Manique 8,6 3,5 

10º Zakhar Khom'yakivskyy Esc. Salesiana de Manique 8,95 2 

11º Dário Costa AE Amadora Oeste 8,97 1 

12º Ronaldo Santos AE Mães d’Água 9,3 
1 

13º José Borges AE Dr. Azevedo Neves 9,34 
1 

14º Arthur Andrade AE Santa Catarina 9,38 
1 

15º Pedro Matos AE Mães d’Água 9,4 
1 

16º Alexsander Campos AE Santa Catarina 10,48 
1 

17º Tiago Alves Esc. Salesiana de Manique 10,53 
1 

 

  



 
 

Quadro Competitivo Atletismo 

Iniciado Masculino – Salto em Altura 

Class Nome Escola Marca Pontos 

1º Rafael Caeiro Esc. Salesiana de Manique 1,40 12 

2º Sana Gomes AE Mães d’Água 1,35 9,5 

2º Dário Costa AE Amadora Oeste 1,35 9,5 

4º Francisco Pinto AE São Julião da Barra 1,35 7,5 

4º Daniel Couto AE São Julião da Barra 1,35 7,5 

6º Mauro Vaz AE São Julião da Barra 1,35 6 

7º Ronaldo Santos AE Mães d’Água 1,25 5 

8º Rodrigo Elias Esc. Salesiana de Manique 1,25 3,5 

8º Zakhar Khom'yakivskyy Esc. Salesiana de Manique 1,25 3,5 

10º Tomás Pinto AE Carcavelos 1,25 2 

11º Diogo Moreira Esc. Salesiana de Manique 1,10 1 

11º Arthur Andrade AE Santa Catarina 1,10 1 

11º Alexsander Campos AE Santa Catarina 1,10 1 

14º Afonso Palmeira AE São Julião da Barra 1,10 1 

15º Pedro Matos AE Mães d’Água S.M. 1 

15º Tiago Alves Esc. Salesiana de Manique S.M. 1 

  José Borges AE Dr. Azevedo Neves     

 

  



 
 

Quadro Competitivo Atletismo 

Iniciado Masculino – 1000m 

Class Nome Escola Marca Pontos 

1º Rafael Caeiro Esc. Salesiana de Manique 3.17.4  12 

2º Sana Gomes AE Mães d' Água 3.26.0  10 

3º José Borges AE Dr. Azevedo Neves 3.28.2  9 

4º Francisco Pinto AE São Julião da Barra 3.36.0  8 

5º Dário Costa AE Amadora Oeste 3.41.3  7 

6º Diogo Moreira Esc. Salesiana de Manique 3.45.0 6 

 

Quadro Competitivo Atletismo 

Iniciado Masculino – Salto em Comprimento 

Class Nome Escola Marca Pontos 

1º Rafael Caeiro Esc. Salesiana de Manique 5,59 m 12 

2º Sana Gomes AE Mães d' Água 5,09 m 10 

3º Francisco Pinto AE São Julião da Barra 4,75 m 9 

4º Dário Costa AE Amadora Oeste 4,31 m 8 

5º Diogo Moreira Esc. Salesiana de Manique 4,20 m 7 

6º Ronaldo Santos AE Mães d' Água 3,86 m 6 

 

  



 
 

Quadro Competitivo Atletismo 

Iniciado Masculino – 80m 

Class Nome Escola Marca Pontos 

1º Rafael Caeiro Esc. Salesiana de Manique 9,60  12 

2º Sana Gomes AE Mães d' Água 10,09  10 

3º Rodrigo Elias Esc. Salesiana de Manique 10,42  9 

4º Vlad Gant AE Carcavelos 10,59  8 

5º Diogo Moreira Esc. Salesiana de Manique 10,75  7 

6º Francisco Pinto AE São Julião da Barra 10,94  6 

7º Abdoulaye Diallo AE Mães D' Água 11,12  5 

8º Lucas Ramos AE Carcavelos 11,73  4 

9º Dário Costa AE Amadora Oeste 11,86  3 

10º Rodrigo Brás AE Carcavelos 17,25  2 

 

  



 
 

Quadro Competitivo Atletismo 

Iniciado Masculino – Salto em Comprimento 

Class Nome Escola Marca Pontos 

1º Rafael Caeiro Esc. Salesiana de Manique 5,75  12 

2º Sana Gomes AE Mães D' Água 4,90  10 

3º Abdoulaye Diallo AE Mães D' Água 4,80  9 

4º Dário Costa AE Amadora Oeste 4,60  8 

5º Rodrigo Elias Esc. Salesiana de Manique 4,43  7 

6º Francisco Pinto AE São Julião da Barra 4,42  6 

7º Diogo Moreira Esc. Salesiana de Manique 4,35  5 

8º Ronaldo Santos AE Mães D' Água 4,20  4 

9º Vlad Gant AE Carcavelos 4,05  3 

10º Lucas Ramos AE Carcavelos 3,93  2 

11º Rodrigo Brás AE Carcavelos 2,95  1 

 

  



 
 

Quadro Competitivo Atletismo 

Iniciado Masculino – 60m Barreiras 

Class Nome Escola Marca Pontos 

1º Rafael Caeiro Esc. Salesiana de Manique 8,86  12 

2º Diogo Cassandra Esc. Salesiana de Manique 9,98  10 

3º Francisco Pinto AE São Julião da Barra 10,42  9 

4º Tomás Pinto AE Carcavelos 10,55  8 

5º Dário Costa AE Amadora Oeste 10,70  7 

6º Diogo Moreira Esc. Salesiana de Manique 10,79  6 

7º Rodrigo Elias Esc. Salesiana de Manique 11,05  5 

8º Vasco Galvão AE São Julião da Barra 11,49  4 

9º Marco Araújo AE Santa Catarina 13,74  3 

 

Quadro Competitivo Atletismo 

Iniciado Masculino – Lançamento do Peso 

Class Nome Escola Marca Pontos 

1º Rafael Caeiro Esc. Salesiana de Manique 8,40  12 

2º Francisco Pinto AE São Julião da Barra 7,90  10 

3º Tomás Pinto AE Carcavelos 7,78  9 

4º Rodrigo Elias Esc. Salesiana de Manique 7,75  8 

5º Diogo Cassandra Esc. Salesiana de Manique 7,45  7 

6º Marco Araújo AE Santa Catarina 7,10  6 

7º Diogo Moreira Esc. Salesiana de Manique 6,90  5 

8º Dário Costa AE Amadora Oeste 6,67  4 

9º Vasco Galvão AE São Julião da Barra 6,30  3 

 

  



 
 

Quadro Competitivo Atletismo 

Iniciado Masculino – Ranking 

Class Nome Escola 

Pontuação 

S. Alt 
60m 

Barr 

S. 

Comp 

1000 

m 

80 

m 

S. 

Comp 

L. 

Peso 

60m 

Barr 
Pontos 

1º Rafael Caeiro 
Esc. Salesiana de 

Manique 
12 12 12 12 12 12 12 12 96 

2º Francisco Pinto AE São Julião da Barra 7,5 8 9 8 6 6 9 10 63,5 

3º Sana Gomes AE Mães d' Água 9,5 9 10 10 10 10   58,5 

4º Dário Costa AE Amadora Oeste 9,5 1 8 7 3 8 7 4 47,5 

5º Diogo Moreira 
Esc. Salesiana de 

Manique 
1 3,5 7 6 7 5 6 5 40,5 

6º Rodrigo Elias 
Esc. Salesiana de 

Manique 
3,5 3,5   9 7 5 8 36 

7º Tomás Pinto AE Carcavelos 2 10     8 9 29 

8º Diogo Cassandra 
Esc. Salesiana de 

Manique 
      10 7 17 

9º Abdoulaye Diallo AE Mães d' Água     5 9   14 

10º Daniel Couto AE São Julião da Barra 7,5 5       12,5 

11º Mauro Vaz AE São Julião da Barra 6 6       12 

11º Ronaldo Santos AE Mães d' Água 5 1 6      12 

13º Vlad Gant 
Esc. Salesiana de 

Manique 
    8 3   11 

14º José Borges AE Dr. Azevedo Neves  1  9     10 

15º Marco Araújo AE Santa Catarina       3 6 9 

16º Afonso Palmeira AE São Julião da Barra 1 7       8 

17º Vasco Galvão AE São Julião da Barra       4 3 7 

18º Lucas Ramos AE Carcavelos     4 2   6 

19º 
Zakhar 

Khom'yakivskyy 

Esc. Salesiana de 

Manique 
3,5 2       5,5 

20º Ronaldo Santos AE Mães d' Água      4   4 

           (A continuar)                      



 
 

(Continuação)                      

Class Nome Escola 

Pontuação 

S. Alt 
60m 

Barr 

S. 

Comp 

1000 

m 

80 

m 

S. 

Comp 

L. 

Peso 

60m 

Barr 
Pontos 

21º Rodrigo Brás AE Carcavelos     2 1   3 

22º Arthur Andrade AE Santa Catarina 1 1       2 

22º 
Alexsander 

Campos 
AE Santa Catarina 1 1       2 

22º Pedro Matos AE Mães d' Água 1 1       2 

22º Tiago Alves 
Esc. Salesiana de 

Manique 
1 1       2 

 

 

N.º de participantes no 1º torneio 34 

N.º de participantes no 2º torneio 16 

N.º de participantes no 3º torneio 20 

N.º de participantes no 4º torneio 13 

 

 


