
 

 

NATAÇÃO 

Apuramento Nacional ISF Natação 

Vila Franca de Xira – 10 fevereiro 2017 

 
RESULTADOS FINAIS POR PROVA 

 
 

Classificação Feminina - 50m Livres 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final 

Pontos 
FINA 

Pontos 
ISF 

1ª Sofia Nunes ES Dr. José Afonso, Arrentela Seixal 00:28.28 590 13,00 

2ª Lara Vaz ES Santa Maria Maior 00:28.66 567 11,00 

3ª Mª Inês Ferreira EBS José Falcão 00:29.01 547 10,00 

… … … ... … … 

FTL Joana Alexandre AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO - - - 

FTL Raquel Ramos AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO - - - 

FLT Rita Narra AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO - - - 

FTL = Fora do Tempo Limite 

 
Classificação Masculina - 50m Livres 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1º Pedro Fernandes EB S Santos Simões 00:24.79 600 13,00 

2º Bernardo Dionísio EB de Santa Iria 00:24.80 599 11,00 

3º José Fernandes ES D. Maria II 00:25.44 555 10,00 

 

  



 

 
Classificação Feminina - 100m Livres 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1ª Inês Eira Pereira EB S Soares Basto 01:01.99 592 13,00 

2ª Sofia Nunes ES Dr. José Afonso, Arrentela Seixal 01:02.19 586 11,00 

3ª Mariana Ferreira EBS José Falcão 01:02.21 586 10,00 

… … … ... … … 

15ª Tatiana Cardoso AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:09.49 420 - 

 
Classificação Masculina - 100m Livres 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1º Bernardo Dionísio EB de Santa Iria 00:54.19 648 13,00 

2º José Fernandes ES D. Maria II 00:54.70 630 11,00 

3º José Simeão ES Dr José Afonso -Seixal 00:55.14 615 10,00 

 
Classificação Feminina - 200m Livres 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1ª Mariana Ferreira EBS José Falcão 02:13.58 605 13,00 

2ª Maria Neves EBS José Falcão 02:18.21 546 11,00 

3ª Beatriz Brandão ES de Santa Maria Maior 02:19.90 526 10,00 

… … … … … … 

5ª Tatiana Cardoso AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 02:25.55 467 8,00 

EXH Inês Ferreira AR Carnaxide, ACO 02:23.81 184 - 

EXH = Extra Competição 
 

Classificação Masculina - 200m Livres 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1º João Gomes EBS José Falcão 01:58.63 635 13,00 

2º José Fernandes ES D. Maria II 01:59.81 617 11,00 

3º Pedro Ferreira EBS José Falcão 02:04.12 554 10,00 

 



 

 
Classificação Feminina - 50m Costas 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1ª Sandra Mendes ES Alves Redol 00:32.44 580 13,00 

2ª Ana Afonso ES de Santa Maria Maior 00:32.64 569 11,00 

3ª Maria Neves EBS José Falcão 00:33.34 534 10,00 

… … … ... … … 

FLT Joana Alexandre AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO - - - 

FTL = Fora do Tempo Limite 
 

Classificação Masculina - 50m Costas 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1º José Lopes ES D. Maria II 00:28.66 590 13,00 

2º Tomás Coxixo ES de Pinhal Novo, Palmela 00:28.96 572 11,00 

3º Afonso Rosa EB de Santa Iria 00:28.97 571 10,00 

 
Classificação Feminina - 100m Costas 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1ª Sandra Mendes ES Alves Redol, Vila Franca de Xira 01:10.59 558 13,00 

2ª Maria Neves EBS José Falcão 01:11.42 538 11,00 

3ª Francisca Mesquita Col. Integrado Monte Maior, Loures 01:11.46 538 10,00 

… … … ... … … 

7ª Luana Rodrigues AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:13.82 488 6,00 

 
Classificação Masculina - 100m Costas 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1º José Lopes ES D. Maria II 01:00.30 639 13,00 

2º José Simeão ES Dr. José Afonso, Arrentela Seixal 01:03.12 557 11,00 

3º João Tinoco ES Camilo Castelo Branco (DSRN) 01:03.51 546 10,00 

 
 



 

 
Classificação Feminina - 50m Bruços 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1ª Mariana Maia ES D. Sancho I 00:36.52 526 13,00 

2ª Inês Martins ES Camilo Castelo Branco (DSRN) 00:36.70 518 11,00 

3ª Inês Duarte EB+S Manuel Fernandes, Abrantes 00:37.04 504 10,00 

… … … ... … … 

5ª Luana Rodrigues AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:37.70 478 8,00 

 
Classificação Masculina - 50m Bruços 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1º José Freitas EB S Santos Simões 00:31.51 589 13,00 

2º Miguel Silva EBS Sever do Vouga 00:31.66 581 11,00 

3º Bernardo Dionísio EB de Santa Iria 00:31.79 574 10,00 

 
Classificação Feminina - 100m Bruços 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1ª Inês Martins ES Camilo Castelo Branco (DSRN) 01:18.17 557 13,00 

2ª Mariana Maia ES D. Sancho I 01:20.36 513 11,00 

3ª Luana Rodrigues AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:20.82 504 10,00 

 

Classificação Masculina - 100m Bruços 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1º Rafael Simões ES D. Maria II 01:07.88 621 13,00 

2º Miguel Silva EBS Sever do Vouga 01:10.22 561 11,00 

3º Martim Malfeito ES Padre António Vieira, Lisboa 01:12.53 509 10,00 

 
  



 

 

Classificação Feminina - 50m Mariposa 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1ª Ana Martins ES D. Sancho I 00:29.85 548 13,00 

2ª Lara Vaz ES de Santa Maria Maior 00:30.54 511 11,00 

3ª Mª Inês Ferreira EBS José Falcão 00:31.32 474 10,00 

… … … ... … … 

18ª Joana Alexandre AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:35.32 330 - 

FLT Rita Narra AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO - - - 

FLT Raquel Ramos AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO - - - 

FTL = Fora do Tempo Limite 
 

Classificação Masculina - 50m Mariposa 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1º Pedro Fernandes EB S Santos Simões 00:26.08 636 13,00 

2º Afonso Rosa EB de Santa Iria 00:26.83 584 11,00 

3º Tomás Coxixo ES Pinhal Novo 00:27.13 565 10,00 

 
 

Classificação Feminina - 100m Mariposa 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1ª Ana Martins ES D. Sancho I 01:05.63 609 13,00 

2ª Francisca Mesquita Col. Integrado Monte Maior, Loures 01:08.05 546 11,00 

3ª Lara Vaz ES de Santa Maria Maior 01:08.26 541 10,00 

… … … ... … … 

6ª Tatiana Cardoso AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:11.61 469 7,00 

FLT Inês Ferreira AE Carnaxide, ACO - - - 

FLT Rita Narra AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO - - - 

FTL = Fora do Tempo Limite 
 
 



 

 
Classificação Masculina - 100m Mariposa 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1º Jorge Silva ES D. Maria II 00:59.33 592 13,00 

2º João Gomes EBS José Falcão 01:00.45 559 11,00 

3º Porfírio Braga Nunes ES José Régio 01:00.95 546 10,00 

 
Classificação Feminina - 200m Estilos 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1ª Ana Martins ES D. Sancho I 02:28.85 608 13,00 

2ª Francisca Mesquita Col. Integrado Monte Maior, Loures 02:30.81 584 11,00 

3ª Inês Monteiro ES de Vagos 02:34.83 540 10,00 

… … … … … … 

8ª Inês Ferreira AE Carnaxide, ACO 02:48.53 419 5,00 

 
Classificação Masculina - 200m Estilos 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1º Porfírio Nunes ES José Régio 02:14.60 607 13,00 

2º José Simeão ES Dr. José Afonso, Arrentela Seixal 02:16.17 586 11,00 

3º Miguel Santos ES D. Sancho I 02:19.17 549 10,00 

 
  



 

 
Classificação Feminina – 4x50m Estilos 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1ª 

Maria Neves 

EBS José Falcão 02:12.97 510 13,00 
Mª Inês Ferreira 

Margarete Fernandes 

Mariana Ferreira 

2ª 

Ana Afonso  

ES de Santa Maria Maior 02:15.57 481 11,00 
Mariana Silva 

Lara Vaz 

Beatriz Brandão 

3ª 

Joana Alexandre 

AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 02:24.05 401 10,00 
Luana Rodrigues 

Tatiana Cardoso 

Rita Narra 

 

Classificação Masculina – 4x50m Estilos 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1º 

José Lopes 

ES D. Maria II 01:55.19 533 13,00 
Rafael Simões 

Jorge Silva 

José Fernandes 

2º 

Edgar Santos 

ES Dr. José Afonso -Seixal 02:02.13 447 11,00 
José Simeão 

Pedro Neves 

Daniel Lemos 

DSQ 

Pedro Ferreira 

EBS José Falcão - - - 
Edgar Duarte 

João Gomes 

Francisco Ferreira 

DSQ = Desqualificado 

 



 
 

Classificação Feminina – 6x50m Livres 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1ª 

Mª Inês Ferreira 

EBS José Falcão 03:01.03 512 13,00 

Daniela Pinto 

Margarete Fernandes 

Beatriz Fernandes 

Maria Neves 

Mariana Ferreira 

2ª 

Mariana Silva 

ES de Santa Maria Maior 03:01.32 510 11,00 

Bruna Fonte 

Alice Lourenço 

Ana Afonso 

Beatriz Brandão 

Lara Vaz 
 

Classificação Masculina – 6x50m Livres 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA Pontos 

1º 

José Fernandes 

ES D. Maria II 02:43.56 471 13,00 

Nuno Coto 

José Lopes 

José Mendes 

Rafael Simões 

Jorge Silva 

2º 

João Gomes 

EBS José Falcão 02:47.66 437 11,00 

Duarte Brás 

Pedro Soares 

Edgar Duarte 

Francisco Ferreira 

Pedro Ferreira 

 
Nº de Participantes ACO 

Apuramento Nacional do ISF de Natação 
7 

 


