
 

 

DESPORTOS GÍMNICOS 

3º Torneio – Prova de Apuramento de Ginástica de Grupo,  

Acrobática e Trampolins - EB 2,3 Ferreira de Castro – 25 março de 2017 

 

MINITRAMPOLIM - Nível 1 - Feminino 

Class Nome Escola Nota Final 

1ª Carolina Neto AE S. Bruno 77.40 

2ª Jocieline Moreira AE S. Bruno 75.80 

2ª Joana Silva AE S. Bruno 75.80 

4ª Inês Pereira AE Frei Gonçalo de Azevedo 73.10 

5ª Joana Santos AE Frei Gonçalo de Azevedo 72.90 

6ª Daniela Barrelas AE Frei Gonçalo de Azevedo 72.80 

7ª Mariana Ferreira AE Linda-a-Velha e Queijas - NF 71.40 

8ª Inês Simões AE Frei Gonçalo de Azevedo 71.30 

9ª Beatriz Silva AE Frei Gonçalo de Azevedo 70.50 

10ª Letícia Sales AE Frei Gonçalo de Azevedo 69.90 

10ª Leonor Pedreira AE Linda-a-Velha e Queijas - NF 69.90 

10ª Diana Santos AE Linda-a-Velha e Queijas - NF 69.90 

13ª Luana Amaro AE S. Bruno 69.80 

14ª Joana Lopes AE Linda-a-Velha e Queijas - NF 67.50 

15ª Iris Serôdio AE S. Bruno 64.10 

16ª Beatriz Silva AE Linda-a-Velha e Queijas - NF 63.90 

17ª Mariana Oliveira AE Frei Gonçalo de Azevedo 62.40 

17ª Letícia Anktu AE Linda-a-Velha e Queijas - NF 62.40 

17ª Hélia Mendes AE Frei Gonçalo de Azevedo 62.40 

17ª Beatriz Ferreira AE Linda-a-Velha e Queijas - NF 62.40 

21ª Inês Bioucas AE Linda-a-Velha e Queijas - NF 57.90 

22ª Joana Amaro AE S. Bruno 57.80 

  



 

 

TAPETE – Nível 1 - Feminino 

Class Nome Escola Nota Final 

1ª Inês Pereira AE Frei Gonçalo de Azevedo 27.60 

2ª Beatriz Silva AE Frei Gonçalo de Azevedo 26.10 

2ª Bárbara Moddy AE Frei Gonçalo de Azevedo 26.10 

4ª Carolina Mendonça AE Frei Gonçalo de Azevedo 24.40 

5ª Luana Amaro AE S. Bruno 24.20 

6ª Beatriz Veiga AE Linda-a-Velha e Queijas - NF 23.10 

7ª Inês Joel AE Linda-a-Velha e Queijas - NF 21.60 

7ª Leonor Ferreira AE Linda-a-Velha e Queijas - NF 21.60 

7ª Carolina Neto AE S. Bruno 21.60 

10ª Leonor Castro AE Linda-a-Velha e Queijas - NF 20.10 

10ª Madalena Bravo AE Linda-a-Velha e Queijas - NF 20.10 

10ª Mariana Oliveira AE Frei Gonçalo de Azevedo 20.10 

13ª Rebeca Pinto AE Frei Gonçalo de Azevedo 19.90 

14ª Jocieline Moreira AE S. Bruno 19.70 

14ª Mariana Fernandes AE S. Bruno 19.70 

16ª Letícia Sales AE Frei Gonçalo de Azevedo 19.10 

17ª Mª Rita Domingos AE Linda-a-Velha e Queijas - NF 18.60 

17ª Inês Simões AE Frei Gonçalo de Azevedo 18.60 

19ª Iris Serôdio AE S. Bruno 18.40 

20ª Rita Marques AE Linda-a-Velha e Queijas - NF 17.10 

 

  



 
 

PROVA CONJUNTA – Nível 1 - Feminino 

Class Nome Escola MT* TAPETE NOTA FINAL 

1ª Inês Pereira AE Frei Gonçalo de Azevedo 25.10 27.60 52.70 

2ª Beatriz Silva AE Frei Gonçalo de Azevedo 24.50 26.10 50.60 

3ª Carolina Neto AE S. Bruno 26.40 21.60 48.00 

3ª Luana Amaro AE S. Bruno 23.80 24.20 48.00 

5ª Jocieline Moreira AE S. Bruno 25.80 19.70 45.50 

6ª Letícia Sales AE Frei Gonçalo de Azevedo 23.90 19.10 43.00 

7ª Inês Simões AE Frei Gonçalo de Azevedo 24.30 18.60 42.90 

8ª Mariana Oliveira AE Frei Gonçalo de Azevedo 21.40 20.10 41.50 

9ª Iris Serôdio AE S. Bruno 22.10 18.40 40.50 

* MT= MINITRAMPOLIM 

MINITRAMPOLIM - Nível 1 - Masculino 

Class Nome Escola Nota Final 

1º Francisco Gonçalves AE Frei Gonçalo de Azevedo 73.90 

2º Rodrigo Oliveira AE Frei Gonçalo de Azevedo 71.90 

3º Afonso Rola AE Frei Gonçalo de Azevedo 69.10 

 

TAPETE – Nível 1 - Masculino 

Class Nome Escola Nota Final 

1º Afonso Rola AE Frei Gonçalo de Azevedo 32.10 

2º Rodrigo Oliveira AE Frei Gonçalo de Azevedo 24.60 

3º Francisco Gonçalves AE Frei Gonçalo de Azevedo 21.60 

 

PROVA CONJUNTA – Nível 1 - Masculino 

Class Nome Escola MT* TAPETE NOTA FINAL 

1º Afonso Rola AE Frei Gonçalo de Azevedo 23.77 32.10 55.87 

2º Rodrigo Oliveira AE Frei Gonçalo de Azevedo 24.57 24.60 49.17 

3º Francisco Gonçalves AE Frei Gonçalo de Azevedo 25.23 21.60 46.83 

* MT= MINITRAMPOLIM 



 

 

MINITRAMPOLIM - Nível 2 - Feminino 

Class Nome Escola Nota Final 

1ª Patrícia Pereira AE S. Bruno 82.00 

 

TAPETE - Nível 2 - Feminino 

Class Nome Escola Nota Final 

1ª Joana Silva AE S. Bruno 26.20 

2ª Patrícia Pereira AE S. Bruno 25.00 

 

PROVA CONJUNTA – Nível 2 - Feminino 

Class Nome Escola MT* TAPETE NOTA FINAL 

1ª Patrícia Pereira AE S. Bruno 28.67 25.00 53.67 

* MT= MINITRAMPOLIM 

MINITRAMPOLIM - Nível 2 - Masculino 

Class Nome Escola Nota Final 

1º Iuri Cunha AE José Cardoso Pires 78.00 

2º Iuri Mingas AE José Cardoso Pires 76.50 

3º Diogo Tavares AE José Cardoso Pires 70.00 

 

MINITRAMPOLIM - Nível 3 - Masculino 

Class Nome Escola Nota Final 

1º Kevin Ponge AE José Cardoso Pires 92.90 

2º Odair Vaz AE José Cardoso Pires 89.50 

 

  



 

 

GINÁSTICA ACROBÁTICA - Nível 1 – Pares Femininos 

Class. Nome Escola Nota Final 

1º 
Ana Margarida Araújo 

AE Fernando Namora 5.50 
Marta Louro 

2º 
Carolina Mota 

Esc. Salesiana de Manique 5.00 
Constança Abreu 

 

GINÁSTICA ACROBÁTICA - Nível 1 – Grupos Femininos 

Class. Nome Escola Nota Final 

1º 

Constância Patrocínio 

AE Fernando Namora 6.33 Laura Alves 

Daniela Galveia 

2º 

Mariana Gomes 

Esc. Salesiana de Manique 3.50 Francisca Barroso 

Marta Correia 

3º 

Matilde Carvalho 

Esc. Salesiana de Manique 3.17 Matilde Franco 

Beatriz Rosado 

 

GINÁSTICA ACROBÁTICA - Nível 2 – Pares Femininos 

Class. Nome Escola Nota Final 

1º 
Inês Ferreira 

Esc. Salesiana de Manique 8.00 
Mariana Boa 

2º 
Sara Faria  

Esc. Salesiana de Manique 7.67 
Rita Simões 

 

  



 

 

GINÁSTICA ACROBÁTICA - Nível 2 – Grupos Femininos 

Class. Nome Escola Nota Final 

1º 

Matilde Castro 

Esc. Salesiana de Manique 6.50 Mariana Faria 

Alice Mendes 

2º 

Inês Moreira 

Esc. Salesiana de Manique 5.17 Maria Fernandes 

Constança Santos 

 

GINÁSTICA ACROBÁTICA - Nível 3 – Pares Femininos 

Class. Nome Escola Nota Final 

1º 
Inês Faria 

Esc. Salesiana de Manique 14.85 
Mariana Queirós 

 

GINÁSTICA ACROBÁTICA - Nível 3 – Grupos Femininos 

Class. Nome Escola Nota Final 

1º 

Inês Faria 

Esc. Salesiana de Manique 15.18 Mariana Queirós 

Rita Faria 

 

  



 

 

GINÁSTICA DE GRUPO 

Class Escola Pontos 

1º AE Matilde Rosa Araújo – Equipa A 71 

2º AE Carcavelos 62 

3º Assoc. Esc. 31 de Janeiro 58 

4º AE Matilde Rosa Araújo – Equipa B 46 

 

 

Nº de Participantes no 3º Torneio 
147 

(ACO) 

 


