
 
 

NATAÇÃO 

Campeonato Regional de Natação 

Piscina de Vila Franca de Xira – 3 maio 2017 

RESULTADOS FINAIS POR PROVA 

 

Classificação Feminina | Escalão Iniciado - 50m Livres 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Ema Conceição EB São Gonçalo 00:28.91 519 

2ª Vera Narra AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:30.47 443 

3ª Carolina Vieira EB Sta. Iria 00:31.82 389 

… … … ... … 

7ª Mariana Duarte Esc. Salesiana de Manique, ACO 00:34.69 300 

9ª Maria Arrobas Esc. Salesiana de Manique, ACO 00:35.75 274 

13ª Adriana Gonçalves Esc. Salesiana de Manique, ACO 00:36.41 260 

14ª Carlota Pereira Esc. Salesiana de Manique, ACO 00:36.56 256 

31ª Carolina Ribeiro Esc. Salesiana de Manique, ACO 00:43.48 152 

 
Classificação Feminina | Escalão Juvenil - 50m Livres 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Catarina Belchior ES de Pinhal Novo 00:28.76 527 

2ª Ana Rita Tavares Esc. Salesiana de Lisboa 00:30.20 455 

3ª Patrícia Conceição EBS Dr. Manuel Fernandes 00:30.44 445 

… … … ... … 

9ª Carolina Mendes Esc. Salesiana de Manique, ACO 00:33.12 345 

10ª Raquel Ramos AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:33.64 329 

11ª Rita Narra AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:33.85 323 

15ª Inês Pinto Col. Amor de Deus, ACO 00:39.03 211 

16ª Maria Soares Esc. Salesiana de Manique 00:39.94 197 

17ª Sara Santos Col. Amor de Deus, ACO 00:39.95 196 



 

 
 

Classificação Masculina | Escalão Iniciado - 50m Livres 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º Daniel Mocanu EB Prof. João Fernandes Pratas 00:28.30 366 

2º Salomão Savelenko Colégio Militar 00:28.47 360 

3º Ricardo Pereira EB Conde de Ourém 00:29.08 338 

… … … … … 

6º Tiago Dias Esc. Salesiana de Manique, ACO 00:32.22 301 

8º João Martins AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00.30.34 297 

16º Diogo Tavares Col. Amor de Deus, ACO 00:32.03 253 

 
 

Classificação Masculina | Escalão Juvenil - 50m Livres 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º Bernardo Dionísio EB de Santa Iria 00:25.08 527 

2º João Padrela AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:25.19 520 

3º José Simeão ES Dr. José Afonso Seixal 00:25.25 516 

… … … … … 

6º Pedro Esteves AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:26.10 467 

14º Afonso Eva AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:27.66 392 

15º João Fonseca AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:28.06 376 

18º Miguel Pereira AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:28.30 366 

 

  



 
 

Classificação Feminina | Escalão Iniciado - 50m Costas 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Rafaela Silva EB Escultor Francisco dos Santos 00:37.83 312 

2ª Mariana Duarte Esc. Salesianos de Manique, ACO 00:38.02 307 

3ª Maria Arrobas Esc. Salesianos de Manique, ACO 00:41.23 241 

… … … … … 

18ª Carolina Ribeiro Esc. Salesianos de Manique, ACO 00:49.32 140 
 

Classificação Feminina | Escalão Juvenil - 50m Costas 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Sandra Mendes ES Alves Redol 00:31.92 520 

2ª Inês Duarte EBS Dr. Manuel Fernandes 00:32.63 486 

3ª Maria Diogo EBS Dr. Manuel Fernandes 00:34.52 411 

… … … … … 

6ª Raquel Ramos AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:41.43 237 

8ª Inês Pinto Col. Amor de Deus, ACO 00:44.56 191 

11ª Sara Santos Col. Amor de Deus, ACO 00:46.48 168 
 

Classificação Masculina | Escalão Iniciado - 50m Costas 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º Pedro Pinto EB São Gonçalo 00:30.80 375 

2º Daniel Alves AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:32.46 320 

3º Tiago Dias Esc. Salesianos de Manique, ACO 00:35.12 253 
 

Classificação Masculina | Escalão Juvenil - 50m Costas 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º Diogo Araújo AE Alvalade 00:28.85 456 

2º Francisco Mendonça EB Prof João Fernandes Pratas 00:30.90 371 

3º Carlos Freire AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:31.13 363 

… … … … … 

5º Martim Coelho AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:32.75 312 

7º Miguel Pereira AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:33.33 296 

 



 
 

Classificação Feminina | Escalão Iniciado - 50m Bruços 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Natacha Da Silva EB Escultor Francisco dos Santos 00:37.53 451 

2ª Andreia Alves Col. Monte Maior 00:38.66 413 

3ª Tatiana Oliveira EB São Gonçalo 00:39.56 385 

… … … … … 

7ª Laura Araújo AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:44.13 277 

12ª Carlota Pereira Esc. Salesianos de Manique, ACO 00:48.31 211 

13ª Adriana Gonçalves Esc. Salesianos de Manique, ACO 00:48.66 207 

14ª Maria Arrobas Esc. Salesianos de Manique, ACO 00:48.80 205 
 

Classificação Feminina | Escalão Juvenil - 50m Bruços 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Cláudia Borges ES Camões 00:35.49 534 

2ª Inês Duarte EBS Dr. Manuel Fernandes 00:36.48 492 

3ª Sofia Moreira EB Escultor Francisco dos Santos 00:41.66 330 

4ª Carolina Mendes Esc. Salesianos de Manique, ACO 00:44.52 270 

… … … … … 

6ª Maria Soares Esc. Salesianos de Manique, ACO 00:45.64 251 
 

Classificação Masculina | Escalão Iniciado - 50m Bruços 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º Nicolae Iachimovscht AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:37.40 307 

2º João Silva Bernardo Col. Monte Maior 00:37.86 296 

3º Tomás Felício EB de Marinhas do Sal 00:38.72 277 
 

Classificação Masculina | Escalão Juvenil - 50m Bruços 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º Pedro Esteves AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:32.88 452 

2º Bernardo Dionísio EB de Santa Iria 00:33.12 443 

3º Ricardo Brás AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:33.33 434 

4º Ricardo Teixeira AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:33.40 432 

5º João Fonseca AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:33.53 427 



 

 
Classificação Feminina | Escalão Iniciado - 50m Mariposa 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Margarida Moreira AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:33.08 400 

2ª Constança Gonçalves ES de Alcochete 00:37.82 267 

3ª Mariana Cunha AE Alvalade 00:42.41 189 

 

Classificação Feminina | Escalão Juvenil - 50m Mariposa 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Catarina Belchior ES de Pinhal Novo 00:32.01 441 

2ª Filipa Cazeiro ES Dr. José Afonso Seixal 00:32.36 427 

3ª Carolina Silveiro ES Dr. José Afonso Seixal 00:32.99 403 

… … … … … 

10ª Raquel Ramos AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:38.22 259 

11ª Rita Narra AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:38.27 258 

 

Classificação Masculina | Escalão Iniciado - 50m Mariposa 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º Miguel Casaca EBS de Salvaterra de Magos 00:30.32 375 

2º Luís Júnior AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:30.37 369 

3º Tomás Martins EB São Gonçalo 00:33.31 280 

 

Classificação Masculina | Escalão Juvenil - 50m Mariposa 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º Afonso Rosa EB de Santa Iria 00:27.41 503 

2º José Simeão ES Dr. José Afonso Seixal 00:27.80 482 

3º José Da Luz EB Manuel Figueiredo 00:27.85 479 

… … … … … 

7º João Padrela AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:28.85 431 

8º Carlos Freire AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:29.32 411 

 



 
 

Classificação Feminina | Escalão Iniciado - 100m Livres 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Inês Ramos ES de Alcanena 01:02.30 545 

2ª Ema Conceição EB São Gonçalo 01:04.20 498 

3ª Vera Narra AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:11.48 361 
 

Classificação Feminina | Escalão Juvenil - 100m Livres 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Carolina Carpinteiro EBS D. Maria II 01:02.23 547 

2ª Catarina Belchior ES de Pinhal Novo 01:02.92 529 

3ª Joana Varandas ES de Pinhal Novo 01:06.40 450 
 

Classificação Masculina | Escalão Iniciado - 100m Livres 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º Paulo Vakulyuk EB Manuel Figueiredo 00:57.97 465 

2º Pedro Pinto EB São Gonçalo 00:59.31 435 

3º Rafael Oliveira AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:01.49 390 

… … … … … 

11º Guilherme Sousa AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:09.71 267 

15º Diogo Tavares Col. Amor de Deus, ACO 01:14.87 216 

19º Artur Correia EBS Frei Gonçalo de Azevedo, ACO 01:22.60 161 
 

Classificação Masculina | Escalão Juvenil - 100m Livres 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º Tomás Agostinho ES de Coruche 00:55.95 518 

2º Bernardo Dionísio EB de Santa Iria 00:56.00 516 

3º Diogo Costa Col. Monte Maior 00:56.56 501 

… … … … … 

5º João Padrela AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:58.11 462 

12º Afonso Eva AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:01.95 381 

 



 

 
Classificação Feminina | Escalão Iniciado - 100m Costas 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Margarida Moreira AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:15.37 389 

2ª Rafaela Silva EB Escultor Francisco dos Santos 01:19.34 333 

3ª Joana Natal Salesianos de Lisboa 01:33.74 202 

 

Classificação Feminina | Escalão Juvenil - 100m Costas 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Sandra Mendes ES Alves Redol 01:13.38 421 

2ª Filipa Raposeiro ES de Pinhal Novo 01:13.99 411 

3ª Carolina Amaral ES de Coruche 01:18.25 347 

 

Classificação Masculina | Escalão Iniciado - 100m Costas 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º Paulo Vakulyuk EB Manuel Figueiredo 01:06.20 403 

2º Daniel Alves AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:11.58 319 

3º Miguel Casaca EBS de Salvaterra de Magos 01:11.61 318 

 

Classificação Masculina | Escalão Juvenil - 100m Costas 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º Afonso Rosa EB de Santa Iria 01:02.08 489 

2º Diogo Costa Col. Monte Maior 01:02.20 486 

3º Hé Benkai EB São Gonçalo 01:06.63 395 

… … … … … 

5º Martim Coelho AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:12.62 305 

7º Afonso Eva AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:14.39 284 

8º Carlos Freire AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:20.70 222 

 

 



 

 
Classificação Feminina | Escalão Iniciado - 100m Bruços 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Natacha da Silva EB Escultor Francisco dos Santos 01:19.01 491 

2ª Lidiana Rodrigues AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:25.04 394 

3ª Beatriz Moura ES Dr. Solano de Abreu 01:25.55 387 

… … … … … 

8ª Laura Araújo AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:39.43 246 
 

Classificação Feminina | Escalão Juvenil - 100m Bruços 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Cláudia Borges ES Camões 01:15.02 574 

2ª Luana Rodrigues AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:17.91 512 

3ª Mafalda Marques EB de Santa Iria 01:18.76 496 
  

Classificação Masculina | Escalão Iniciado - 100m Bruços 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º Luís Júnior AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:17.93 363 

2º Tomás Martins EB São Gonçalo 01:20.25 332 

3º João Silva Bernardo Col. Monte Maior 01:21.55 317 

4º Nicolae Lachimovscht AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:22.85 302 

5º Tomás Felício AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:23.18 298 
 

Classificação Masculina | Escalão Juvenil - 100m Bruços 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º Miguel Frade EBS Artur Gonçalves 01:09.13 520 

2º Martim Malfeito AE Alvalade 01:10.12 498 

3º Guilherme Alcobia AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:10.39 493 

4º Pedro Esteves AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:13.12 439 

5º João Fonseca AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:13.51 432 

6º Ricardo Teixeira AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:13.93 425 

7º Ricardo Brás AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:15.77 395 



 

 

Classificação Feminina | Escalão Iniciado - 100m Mariposa 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Lidiana Rodrigues AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:15.53 377 

2ª Carolina Luís AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:17.22 353 

 

Classificação Feminina | Escalão Juvenil - 100m Mariposa 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Francisca Mesquita Col. Monte Maior 01:09.37 487 

2ª Tatiana Cardoso AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:11.36 448 

3ª Filipa Cazeiro ES Dr. José Afonso Seixal 01:11.51 445 

… … … … … 

8ª Rita Narra AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:22.36 291 

 

Classificação Masculina | Escalão Iniciado - 100m Mariposa 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º João Martins AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:09.07 344 

2º Rafael Oliveira AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:11.45 311 

3º Rodrigo Dias AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:11.62 309 

… … … … … 

6º Guilherme Sousa AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:22.11 205 

 

Classificação Masculina | Escalão Juvenil - 100m Mariposa 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º João Silva ES Dr. José Afonso Seixal 00:59.78 532 

2º Pedro Neves ES Dr. José Afonso Seixal 01:00.11 523 

3º André Santos ES Camões 01:03.47 444 

 

  



 

 
Classificação Feminina | Escalão Iniciado - 100m Estilos 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Ema Conceição EB São Gonçalo 01:14.04 448 

2ª Beatriz Moura ES Dr. Solano de Abreu 01:16.80 401 

3ª Inês Garcia ES Dr. Solano de Abreu 01:20.01 355 

4ª Carolina Luís AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:20.72 346 

 

Classificação Feminina | Escalão Juvenil - 100m Estilos 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Inês Duarte EBS Dr. Manuel Fernandes 01:10.55 518 

2ª Tatiana Cardoso AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:14.66 437 

3ª Maria Diogo EBS Dr. Manuel Fernandes 01:17.17 396 

 

Classificação Masculina | Escalão Iniciado - 100m Estilos 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º Pedro Pinto EB São Gonçalo 01:06.10 450 

2º Rodrigo Dias AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:12.49 341 

3º Salomão Savelenko Colégio Militar 01:18.38 270 

… … … … … 

DSQ Luís Júnior AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO - - 

DSQ Diogo Tavares Col. Amor de Deus - - 

DSQ - Desqualificado 

Classificação Masculina | Escalão Juvenil - 100m Estilos 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º José Simeão ES Dr. José Afonso Seixal 01:00.82 577 

2º José da Luz EB Manuel Figueiredo 01:03.28 513 

3º Rodrigo Teixeira ES Dr. José Afonso Seixal 01:06.89 434 

 
  



 

 
Classificação Feminina | Escalão Iniciado - 200m Livres 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Vera Narra AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 02:29.82 404 

2ª Leonor Barardo EBS do Cadaval 02:36.93 351 

3ª Joana Grilo EBS D. Maria li 03:19.24 171 

 

Classificação Feminina | Escalão Juvenil - 200m Livres 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Mariana Mendes Col. Monte Maior 02:15.95 541 

2ª Inês Ferreira ES Camilo Castelo Branco, ACO 02:18.74 509 

3ª Mariana Correia ES Maria Lamas 02:28.00 419 

 

Classificação Masculina | Escalão Iniciado - 200m Livres 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º Rafael Oliveira AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 02:20.45 354 

2º Henrique Cruz Col. Monte Maior 02:23.55 331 

3º Rodrigo Lopes ES de Pinhal Novo 02:23.59 331 

… … … … … 

8º Artur Correia EBS Frei Gonçalo de Azevedo, ACO 03:03.38 159 

 

Classificação Masculina | Escalão Juvenil - 200m Livres 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º Pedro Neves ES Dr. José Afonso Seixal 01:59.79 570 

2º Diogo Costa Col. Monte Maior 02:01.69 544 

3º Diogo Cardoso Col. Monte Maior 02:02.18 537 

  



 

 
Classificação Feminina | Escalão Iniciado - 200m Costas 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Inês Ramos ES de Alcanena 02:32.91 474 

2ª Margarida Moreira AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 02:38.49 425 

3ª Andreia Alves Col. Monte Maior 02:39.26 419 

 

Classificação Feminina | Escalão Juvenil - 200m Costas 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Filipa Raposeiro ES de Pinhal Novo 02:37.22 436 

2ª Carolina Carpinteiro EBS D. Maria li 02:44.97 377 

3ª Sofia Simeão ES Dr. José Afonso Seixal 02:52.51 330 

 

Classificação Masculina | Escalão Iniciado - 200m Costas 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º Gonçalo Raposo ES de Pinhal Novo 02:29.01 356 

2º Rodrigo Dias AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 02:36.51 307 

3º Afonso Tomé Col. Monte Maior 02:37.57 301 

 

Classificação Masculina | Escalão Juvenil - 200m Costas 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º Afonso Rosa EBS de Santa Iria 02:16.05 468 

2º Diogo Araújo AE Alvalade 02:17.27 455 

3º Tomás Agostinho ES de Coruche 02:21.11 419 

4º Martim Coelho AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 02:37.13 303 

 

 

  



 

 
Classificação Feminina | Escalão Iniciado - 200m Bruços 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Natacha Da Silva EB Escultor Francisco dos Santos 02:46.81 525 

2ª Lidiana Rodrigues AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 03:02.55 400 

3ª Diana Saraiva Col. Militar 03:39.43 230 

 

Classificação Feminina | Escalão Juvenil - 200m Bruços 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Cláudia Borges ES Camões 02:40.99 584 

2ª Mafalda Marques EB de Santa Iria 02:46.66 526 

3ª Luana Rodrigues AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 02:49.99 496 

… … … … … 

5ª Inês Ferreira ES Camilo Castelo Branco, ACO 02:59.17 423 

 

Classificação Masculina | Escalão Iniciado - 200m Bruços 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º João Silva Bernardo Col. Monte Maior 02:57.09 314 

2º Nicolae Lachimovscht AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 03:01.60 292 

3º Robert Custron EB Nuno Gonçalves 03:43.27 157 

 
Classificação Masculina | Escalão Juvenil - 200m Bruços 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º Martim Malfeito AE Alvalade 02:31.34 504 

2º Guilherme Alcobia AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 02:31.62 501 

3º Diogo Cardoso Col. Monte Maior 02:37.50 447 

 

  



 

 
Classificação Feminina | Escalão Iniciado - 200m Estilos 

Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Inês Ramos ES de Alcanena 02:37.84 460 

2ª Carolina Luís AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 02:55.37 335 

3ª Leonor Barardo EBS do Cadaval 03:02.31 298 

 

Classificação Feminina | Escalão Juvenil - 200m Estilos 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1ª Francisca Mesquita Col. Monte Maior 02:30.34 532 

2ª Mariana Mendes Col. Monte Maior 02:34.44 491 

3ª Carolina Carpinteiro EBS D. Maria II 02:36.65 470 

4ª Inês Ferreira ES Camilo Castelo Branco, ACO 02:37.31 464 

5ª Tatiana Cardoso AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 02:41.14 432 

 

Classificação Masculina | Escalão Iniciado - 200m Estilos 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º João Martins AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 02:39.11 327 

2º Rodrigo Lopes ES de Pinhal Novo 02:41.20 314 

3º Afonso Tomé Col. Monte Maior 02:44.98 293 

… … … … … 

5º Guilherme Sousa AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 02:57.10 237 

 

Classificação Masculina | Escalão Juvenil - 200m Estilos 
Class. 
Final Nome Escola Tempo Final Pontos 

FINA 

1º Diogo Cardoso Col. Monte Maior 02:19.70 483 

2º Miguel Frade EBS Artur Gonçalves 02:22.96 450 

3º Ricardo Brás AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 02:25.32 429 

4º Guilherme Alcobia AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 02:25.81 425 

 



 
 

Classificação Feminina | Escalão Iniciado – 4x25m Estilos 
Class. 
Final Nome Escola Tempo 

Final 
Ponto
s FINA 

1ª 

Margarida Moreira 

AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:06.22 484 
Lidiana Rodrigues 

Carolina Luís 

Vera Narra 

 

Classificação Feminina | Escalão Juvenil – 4x25m Estilos 
Class. 
Final Nome Escola Tempo 

Final 
Ponto
s FINA 

1ª 

Maria Diogo 

EBS Dr. Manuel Fernandes 01:02.80 568 
Inês Duarte 

Beatriz Duarte 

Patrícia Conceição 

2ª 

Luana Rodrigues 

AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:05.39 503 
Tatiana Cardoso 

Raquel Ramos 

Rita Narra 

3ª 

Joana Ulpiano 

ES Dr. José Afonso Seixal 01:08.97 429 
Filipa Cazeiro 

Carolina Silveiro 

Sofia Simeão 

 

  



 

 
Classificação Masculina | Escalão Iniciado – 4x25m Estilos 

Class. 
Final Nome Escola Tempo 

Final 
Ponto
s FINA 

1ª 

Francisco Dias 

Col. Monte Maior 01:00.99 408 
João Silva Bernardo 

Henrique Cruz 

Afonso Tomé 

2ª 

Daniel Alves 

AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:03.57 360 
Luís Júnior 

João Martins 

Rafael Oliveira 

3ª 

Fernando Eira 

EBS Padre Alberto Neto 01:13.84 230 
Guilherme Costa 

Guilherme Antunes 

João Melo 

 

Classificação Masculina | Escalão Juvenil – 4x25m Estilos 
Class. 
Final Nome Escola Tempo 

Final 
Ponto
s FINA 

1ª 

Carlos Freire 

AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 00:53.46 606 
João Fonseca 

Guilherme Alcobia 

João Padrela 

2ª 

José Simeão 

ES Dr. José Afonso Seixal 00:55.95 528 
Rodrigo Teixeira 

Pedro Neves 

João Mendes 

3ª 

Pedro Lopes 

ES de Coruche 00:56.56 512 
Tomás Agostinho 

Tiago Miguel Lucas 

Tomás Costa 

 

  



 

 
Classificação Feminina | Escalão Iniciado – 4x50m Livres 

Class. 
Final Nome Escola Tempo 

Final 
Ponto
s FINA 

1ª 

Margarida Moreira 

AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 02:10.68 375 
Lidiana Rodrigues 

Carolina Luís 

Vera Narra 

2ª 

Rebeca Ribeiro 

EB do Alto dos Moinhos 02:47.41 178 
Jenifer Santos 

Joana Margarida 

Madalena Silva 

 

Classificação Feminina | Escalão Juvenil – 4x50m Livres 
Class. 
Final Nome Escola Tempo 

Final 
Ponto
s FINA 

1ª 

Joana Varandas 

ES de Pinhal Novo 02:02.23 458 
Mariana António 

Filipa Raposeiro 

Catarina Belchior 

2ª 

Inês Duarte 

EBS Dr. Manuel Fernandes 02:02.31 457 
Maria Diogo 

Beatriz Duarte 

Patrícia Conceição 

3ª 

Rita Narra 

AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 02:07.57 403 
Tatiana Cardoso 

Luana Rodrigues 

Raquel Ramos 

 

  



 

 
Classificação Masculina | Escalão Iniciado – 4x50m Livres 

Class. 
Final Nome Escola Tempo 

Final 
Ponto
s FINA 

1ª 

Tomás Marques 

Col. Monte Maior 01:55.00 370 
Afonso Tomé 

João Silva Bernardo 

Henrique Cruz 

2ª 

Rodrigo Dias 

AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:55.30 367 
Guilherme Sousa 

Rafael Oliveira 

João Martins 

3ª 

João Melo 

EBS Padre Alberto Neto 02:24.63 186 
Fernando Eira 

Guilherme Costa 

Guihlerme Antunes 

 

Classificação Masculina | Escalão Juvenil – 4x50m Livres 
Class. 
Final Nome Escola Tempo 

Final 
Ponto
s FINA 

1ª 

José Simeão 

ES Dr. José Afonso Seixal 01:43.01 515 
João Silva 

Rodrigo Teixeira 

Ricardo Estevens 

2ª 

Afonso Eva 

AE Pioneiros da Aviação Portuguesa, ACO 01:44.36 495 
João Fonseca 

João Padrela 

Pedro Esteves 

3ª 

Pedro Lopes 

ES de Coruche 01:44.99 486 
Tiago Miguel Lucas 

Tomás Costa 

Tomás Agostinho 

 

Nº de Participantes ACO 
Campeonato Regional de Natação 

39 

 


