
 

 

 
NATAÇÃO 

 

1º Torneio  

Piscina da Abóboda – 23 novembro 2016 

 
 

25 Metros Pernas Crol com Prancha  

Infantil A Feminino (Nível 1) 

Class. Final Nome Escola Tempo 
Final 

1ª Maria Eduarda Mattos AE Ibn Mucana 00.39.78 

 

 

25 Metros Pernas Costas com Prancha 

Infantil A Feminino (Nível 1) 

Class. Final Nome Escola Tempo 
Final 

1ª Maria Eduarda Mattos AE Ibn Mucana 00.55.88 

 
 

  



 

 

 

25 Metros Crol com Prancha - Infantil A Feminino (Nível 1) 

Class. Final Nome Escola Tempo 
Final 

1ª Laisa Oliveira  AE Frei Gonçalo de Azevedo 00.27.31 

2ª Joana Brito AE Carnaxide 00.36.48 

 

25 Metros Crol com Prancha - Infantil B Feminino (Nível 1) 

Class. Final Nome Escola Tempo 
Final 

1ª Jéssica Santos AE Paço de Arcos 00.33.96 

 

25 Metros Crol com Prancha - Iniciado Feminino (Nível 1) 

Class. Final Nome Escola Tempo 
Final 

1ª Débora Monteiro AE Carnaxide 00.31.40 

 

25 Metros Crol com Prancha - Iniciado Masculino (Nível 1) 

Class. Final Nome Escola Tempo 
Final 

1º João Ferreira  AE Frei Gonçalo de Azevedo 00.40.00 

 
  



 

 

 

25 Metros Costas com Prancha - Infantil A Feminino (Nível 1) 

Class. Final Nome Escola Tempo 
Final 

1ª Laisa Oliveira  AE Frei Gonçalo de Azevedo 00.28.41 

2ª Joana Brito AE Carnaxide 00.36.78 

 

25 Metros Costas com Prancha - Infantil B Feminino (Nível 1) 

Class. Final Nome Escola Tempo 
Final 

1ª Jéssica Santos AE Paço de Arcos 00.45.81 

 

25 Metros Costas com Prancha - Iniciado Feminino (Nível 1) 

Class. Final Nome Escola Tempo 
Final 

1ª Débora Monteiro AE Carnaxide 00.40.22 

 

25 Metros Costas com Prancha - Iniciado Masculino (Nível 1) 

Class. Final Nome Escola Tempo 
Final 

1º João Ferreira  AE Frei Gonçalo de Azevedo 00.42.18 

 
  



 

 

 

25 Metros Crol – Infantil A Feminino (Nível 2) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF Cl. TF 

1ª Leonor Silva AE Ibn Mucana 1ª 00.22.87 - - - - 00.22.87 

2ª Constança Santos AE Ibn Mucana 2ª 00.25.37 - - - - 00.25.37 

3ª Beatriz Carvalho Col. Amor de Deus 3ª 00.18.29 - - - - 00.18.29 

4ª Catarina Poitevin AE Carnaxide 4ª 00.20.85 - - - - 00.20.85 

5ª Francisca Costa Col. Amor de Deus 5ª 00.22.10 - - - - 00.22.10 

6ª Erica Barros AE Paço de Arcos 6ª 00.22.73 - - - - 00.22.73 

7ª Rita Amaral AE Carnaxide 7ª 00.23.75 - - - - 00.23.75 

8ª Simone Gois AE Ibn Mucana 8ª 00.24.41 - - - - 00.24.41 

9ª Vera Gomes AE Carnaxide 9ª 00.25.12 - - - - 00.25.12 

10ª Lorena Duarte AE Ibn Mucana 10ª 00.25.50 - - - - 00.25.50 

11ª Maria Faia Mendes AE Ibn Mucana 11ª 00.26.94 - - - - 00.26.94 

 

25 Metros Crol – Infantil A Masculino (Nível 2) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF Cl. TF 

1º João Coelho AE Ibn Mucana 1º 00.21.28 - - - - 00.21.28 

2º Dinis Vieira AE Ibn Mucana 2º 00.21.44 - - - - 00.21.44 

3º Gonçalo Sousa AE Carnaxide 3º 00.22.75 - - - - 00.22.75 

4º Guilherme Cavaco AE Paço de Arcos 4º 00.23.62 - - - - 00.23.62 

5º Gonçalo Vieira AE Paço de Arcos 5º 00.24.94 - - - - 00.24.94 

6º Francisco Maia AE Carnaxide 6º 00.25.28 - - - - 00.25.28 

7º Diogo Oliveira Col. Amor de Deus 7º 00.25.59 - - - - 00.25.59 

8º João Teixeira AE Ibn Mucana 8º 00.26.06 - - - - 00.26.06 

9º Ruben Silva AE Paço de Arcos 9º 00.28.50 - - - - 00.28.50 

 



 

 

 

25 Metros Crol – Infantil B Feminino (Nível 2) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF Cl. TF 

1ª Rita Branco AE Paço de Arcos 1ª 00.19.47 - - - - 00.19.47 

2ª Maria Baptista AE Paço de Arcos 2ª 00.19.63 - - - - 00.19.63 

3ª Marta Martinho AE Paço de Arcos 3ª 00.22.60 - - - - 00.22.60 

4ª Carolina Ferreira  AE Frei Gonçalo de Azevedo 4ª 00.23.10 - - - - 00.23.10 

5ª Carolina Alves AE Paço de Arcos 5ª 00.23.59 - - - - 00.23.59 

6ª Andreia Yasmin AE Paço de Arcos 6ª 00.24.47 - - - - 00.24.47 

7ª Barbara Henriques AE Paço de Arcos 7ª 00.25.50 - - - - 00.25.50 

8ª Leonor Santos AE Paço de Arcos 8ª 00.27.22 - - - - 00.27.22 

9ª Leonor Salgueiro AE Carnaxide 9ª 00.28.50 - - - - 00.28.50 

10ª Silvania Costa AE Paço de Arcos 10ª 00.29.46 - - - - 00.29.46 

 

25 Metros Crol – Infantil B Masculino (Nível 2) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF Cl. TF 

1º Henrique Pagani AE Pioneiros da Aviação 
Portuguesa 1º 00.20.65 - - - - 00.20.65 

2º Manuel Garcia AE Paço de Arcos 2º 00.20.75 - - - - 00.20.75 

3º Ivo Rodrigues AE Pioneiros da Aviação 
Portuguesa 3º 00.21.78 - - - - 00.21.78 

4º Diogo Cabrita AE Carnaxide 4º 00.23.31 - - - - 00.23.31 

5º Guilherme Monteiro AE Paço de Arcos 5º 00.23.38 - - - - 00.23.38 

6º Felipe Silvestre AE Paço de Arcos 6º 00.23.85 - - - - 00.23.85 

 

  



 

 

 

25 Metros Crol – Iniciado Feminino (Nível 2) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF Cl. TF 

1ª Eva Postica AE Pioneiros da Aviação 
Portuguesa 1ª 00.17.94 - - - - 00.17.94 

2ª Rafaela Caldeira  AE Frei Gonçalo de Azevedo 2ª 00.19.10 - - - - 00.19.10 

3ª Rita Reis AE Carnaxide 3ª 00.20.00 - - - - 00.20.00 

4ª Camila Amorim AE Paço de Arcos 4ª 00.20.21 - - - - 00.20.21 

5ª Patrícia Poitevin AE Carnaxide 5ª 00.20.28 - - - - 00.20.28 

6ª Inês Marcelo  AE Frei Gonçalo de Azevedo 6ª 00.20.31 - - - - 00.20.31 

7ª Beatriz Romão  AE Frei Gonçalo de Azevedo 7ª 00.22.87 - - - - 00.22.87 

8ª Ana Fernandes AE Paço de Arcos 8ª 00.23.37 - - - - 00.23.37 

9ª Helena Lourenço  AE Frei Gonçalo de Azevedo 9ª 00.24.46 - - - - 00.24.46 

10ª Francisca Afonso AE Carnaxide 10ª 00.24.47 - - - - 00.24.47 

11ª Joana Gomes AE Paço de Arcos 11ª 00.28.69 - - - - 00.28.69 

 

25 Metros Crol – Iniciado Masculino (Nível 2) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF Cl. TF 

1º Guilherme Vieira AE Paço de Arcos 1º 00.16.88 - - - - 00.16.88 

2º Henrique Moraes AE Ibn Mucana 2º 00.19.75 - - - - 00.19.75 

3º André Gonçalves  AE Frei Gonçalo de Azevedo 3º 00.21.09 - - - - 00.21.09 

  



 

 

 

25 Metros Crol – Juvenil Feminino (Nível 2) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF Cl. TF 

1ª Raquel Ramos AE Pioneiros da Aviação 
Portuguesa 1ª 00.16.03 - - - - 00.16.03 

2ª Ana Rita Carvalho AE Paço de Arcos 2ª 00.17.31 - - - - 00.17.31 

3ª Matilde Martins  AE Frei Gonçalo de Azevedo 3ª 00.18.19 - - - - 00.18.19 

4ª Beatriz Vital AE Paço de Arcos 4ª 00.18.66 - - - - 00.18.66 

5ª Catarina Cadaveira AE Pioneiros da Aviação 
Portuguesa 5ª 00.21.47 - - - - 00.21.47 

6ª Ana Ferraz AE Carnaxide 6ª 00.24.72 - - - - 00.24.72 

 

25 Metros Crol – Juvenil Masculino (Nível 2) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF Cl. TF 

1º Francisco Barros  AE Frei Gonçalo de Azevedo 1º 00.14.69 - - - - 00.14.69 

2º Fábio Sargento  AE Frei Gonçalo de Azevedo 2º 00.16.04 - - - - 00.16.04 

3º Pedro Pisco AE Paço de Arcos 3º 00.17.16 - - - - 00.17.16 

4º Rodrigo Carvalho  AE Frei Gonçalo de Azevedo 4º 00.18.44 - - - - 00.18.44 

5º Edgar Rogeiro AE Paço de Arcos 5º 00.20.88 - - - - 00.20.88 

 

 

 

  



 

 

 

25 Metros Costas – Infantil A Feminino (Nível 2) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF Cl. TF 

1ª Beatriz Carvalho Col. Amor de Deus 1ª 00.23.06 - - - - 00.23.06 

2ª Catarina Poitevin AE Carnaxide 2ª 00.24.47 - - - - 00.24.47 

3ª Francisca Costa Col. Amor de Deus 3ª 00.26.03 - - - - 00.26.03 

4ª Rita Amaral AE Carnaxide 4ª 00.26.15 - - - - 00.26.15 

5ª Lorena Duarte AE Ibn Mucana 5ª 00.27.28 - - - - 00.27.28 

6ª Vera Gomes AE Carnaxide 6ª 00.28.31 - - - - 00.28.31 

7ª Erica Barros AE Paço de Arcos 7ª 00.35.03 - - - - 00.35.03 

  
25 Metros Costas – Infantil A Masculino (Nível 2) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF Cl. TF 

1º João Coelho AE Ibn Mucana 2º 00.25.19 - - - - 00.25.19 

2º Diogo Oliveira Col. Amor de Deus 3º 00.27.65 - - - - 00.27.65 

3º Gonçalo Sousa AE Carnaxide 4º 00.29.28 - - - - 00.29.28 

4º Francisco Maia AE Carnaxide 5º 00.29.47 - - - - 00.29.47 

5º Manuel Ulrich AE Ibn Mucana 6º 00.30.56 - - - - 00.30.56 

6º Guilherme Cavaco AE Paço de Arcos 7º 00.31.53 - - - - 00.31.53 

7º João Teixeira AE Ibn Mucana 8º 00.31.62 - - - - 00.31.62 

8º Gonçalo José AE Ibn Mucana 9º 00.33.29 - - - - 00.33.29 

9º Ruben Silva AE Paço de Arcos 10º 00.33.58 - - - - 00.33.58 

 

 

 

 



 

 

25 Metros Costas – Infantil B Feminino (Nível 2) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF Cl. TF 

1ª Rita Branco AE Paço de Arcos 1ª 00.20.81 - - - - 00.20.81 

2ª Maria Baptista AE Paço de Arcos 2ª 00.24.22 - - - - 00.24.22 

3ª Carolina Alves AE Paço de Arcos 3ª 00.25.50 - - - - 00.25.50 

4ª Marta Martinho AE Paço de Arcos 4ª 00.25.60 - - - - 00.25.60 

5ª Barbara Henriques AE Paço de Arcos 5ª 00.26.94 - - - - 00.26.94 

6ª Catarina Passos  AE Frei Gonçalo de Azevedo 6ª 00.27.22 - - - - 00.27.22 

7ª Carolina Ferreira  AE Frei Gonçalo de Azevedo 7ª 00.29.68 - - - - 00.29.68 

8ª Leonor Salgueiro AE Carnaxide 8ª 00.32.19 - - - - 00.32.19 

9ª Leonor Santos AE Paço de Arcos 9ª 00.32.69 - - - - 00.32.69 

 

25 Metros Costas – Infantil B Masculino (Nível 2) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF Cl. TF 

1º Martinho Mendes AE Ibn Mucana 1º 00.24.10 - - - - 00.24.10 

2º Evandro Pires AE Paço de Arcos 1º 00.25.87 - - - - 00.25.87 

3º Guilherme Monteiro AE Paço de Arcos 2º 00.26.35 - - - - 00.26.35 

4º Ivo Rodrigues AE Pioneiros da Aviação 
Portuguesa 3º 00.28.65 - - - - 00.28.65 

5º Diogo Cabrita AE Carnaxide 4º 00.28.72 - - - - 00.28.72 

6º Felipe Silvestre AE Paço de Arcos 5º 00.28.88 - - - - 00.28.88 

 

  



 

 

 

25 Metros Costas – Iniciado Feminino (Nível 2) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF Cl. TF 

1ª Inês Marcelo  AE Frei Gonçalo de Azevedo 1ª 00.22.25 - - - - 00.22.25 

2ª Camila Amorim AE Paço de Arcos 2ª 00.24.19 - - - - 00.24.19 

3ª Rita Reis AE Carnaxide 3ª 00.24.37 - - - - 00.24.37 

4ª Patrícia Poitevin AE Carnaxide 4ª 00.24.41 - - - - 00.24.41 

5ª Ana Fernandes AE Paço de Arcos 5ª 00.25.59 - - - - 00.25.59 

6ª Beatriz Romão  AE Frei Gonçalo de Azevedo 6ª 00.27.53 - - - - 00.27.53 

7ª Joana Gomes AE Paço de Arcos 7ª 00.32.65 - - - - 00.32.65 

8ª Francisca Afonso AE Carnaxide 8ª 00.34.28 - - - - 00.34.28 

 

25 Metros Costas – Iniciado Masculino (Nível 2) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF Cl. TF 

1º Guilherme Vieira AE Paço de Arcos 1º 00.21.16 - - - - 00.21.16 

2º Tomás Guerra  AE Frei Gonçalo de Azevedo 2º 00.23.22 - - - - 00.23.22 

3º André Gonçalves  AE Frei Gonçalo de Azevedo 3º 00.27.69 - - - - 00.27.69 

 

 

  



 

 

 

25 Metros Costas – Juvenil Feminino (Nível 2) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF Cl. TF 

1ª Teresa Ramos AE Pioneiros da Aviação 
Portuguesa 1ª 00.19.56 - - - - 00.19.56 

2ª Catarina Cadaveira AE Pioneiros da Aviação 
Portuguesa 2ª 00.23.25 - - - - 00.23.25 

3ª Ana Ferraz AE Carnaxide 3ª 00.25.78 - - - - 00.25.78 

4ª Beatriz Vital AE Paço de Arcos 4ª 00.26.12 - - - - 00.26.12 

 

25 Metros Costas – Juvenil Masculino (Nível 2) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF Cl. TF 

1º Francisco Barros  AE Frei Gonçalo de Azevedo 1º 00.18.82 - - - - 00.18.82 

2º Fábio Sargento  AE Frei Gonçalo de Azevedo 2º 00.20.12 - - - - 00.20.12 

3º Pedro Pisco AE Paço de Arcos 3º 00.23.44 - - - - 00.23.44 

4º Edgar Rogeiro AE Paço de Arcos 4º 00.25.56 - - - - 00.25.56 

 

 

 

  



 

 

 
 

25 Metros Bruços – Infantil B Feminino (Nível 2) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF Cl. TF 

1ª Silvania Costa AE Paço de Arcos 1ª 00.33.22 - - - - 00.33.22 

 
25 Metros Bruços – Infantil B Masculino (Nível 2) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF Cl. TF 

1º Manuel Garcia AE Paço de Arcos 1º 00.24.97 - - - - 00.24.97 

2º Evandro Pires AE Paço de Arcos 2º 00.25.47 - - - - 00.25.47 

3º Henrique Pagani AE Pioneiros da Aviação 
Portuguesa 3º 00.26.78 - - - - 00.26.78 

 

25 Metros Bruços – Iniciado Feminino (Nível 2) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF Cl. TF 

1ª Eva Postica AE Pioneiros da Aviação 
Portuguesa 1ª 00.23.62 - - - - 00.23.62 

2ª Rafaela Caldeira  AE Frei Gonçalo de Azevedo 2ª 00.24.28 - - - - 00.24.28 

3ª Helena Lourenço  AE Frei Gonçalo de Azevedo 3ª 00.26.21 - - - - 00.26.21 

 

  



 

 

 

25 Metros Bruços – Iniciado Masculino (Nível 2) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF Cl. TF 

1º Henrique Moraes AE Ibn Mucana 1º 00.22.69 - - - - 00.22.69 

 

25 Metros Bruços – Juvenil Feminino (Nível 2) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF Cl. TF 

1ª Ana Rita Carvalho AE Paço de Arcos 1ª 00.25.09 - - - - 00.25.09 

 

 

  



 

 

 

50 Metros Livres – Infantil A Feminino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1ª Catarina Duarte  AE Frei Gonçalo de Azevedo 1ª 00.41.81 - - 00.41.81 

2ª Leonor Mendes Esc. Salesiana de Manique 2ª 00.46.15 - - 00.46.15 

 

50 Metros Livres – Infantil A Masculino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1º Diogo Gomes Esc. Salesiana de Manique 1º 00.42.46 - - 00.42.46 

2º Guilherme Robalo Esc. Salesiana de Manique 2º 00.43.41 - - 00.43.41 

 

50 Metros Livres – Infantil B Feminino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1ª Vera Narra AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 1ª 00.32.47 - - 00.32.47 

2ª Carolina Henriques AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 2ª 00.33.90 - - 00.33.90 

3ª Joana Martins Esc. Salesiana de Manique 3ª 00.36.40 - - 00.36.40 

4ª Carolina Sá-Chaves Col. Amor de Deus 4ª 00.37.66 - - 00.37.66 

5ª Leonor Martins Esc. Salesiana de Manique 5ª 00.40.44 - - 00.40.44 

 

 

  



 

 

 

50 Metros Livres – Infantil B Masculino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1º Miguel Arrobas Esc. Salesiana de Manique 1º 00.38.00 - - 00.38.00 

2º Miguel Constantino  Esc. Salesiana de Manique 2º 00.38.28 - - 00.38.28 

3º Dinis Almeida Esc. Salesiana de Manique 3º 00.39.44 - - 00.39.44 

4º Rodrigo Robalo Esc. Salesiana de Manique 4º 00.43.22 - - 00.43.22 

 

50 Metros Livres – Iniciado Feminino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1ª Adriana Gonçalves Esc. Salesiana de Manique 1ª 00.35.75 - - 00.35.75 

2ª Carlota Pereira Esc. Salesiana de Manique 2ª 00.36.13 - - 00.36.13 

3ª Mariana Jorge Esc. Salesiana de Manique 3ª 00.36.81 - - 00.36.81 

4ª Carolina Colaço Col. Amor de Deus 4ª 00.37.53 - - 00.37.53 

5ª Leonor Arrobas Esc. Salesiana de Manique 5ª 00.38.18 - - 00.38.18 

6ª Margarida Rodrigues  AE Frei Gonçalo de Azevedo 6ª 00.40.21 - - 00.40.21 

7ª Joana Vilas Esc. Salesiana de Manique 7ª 00.41.22 - - 00.41.22 

8ª Carolina Ribeiro Esc. Salesiana de Manique 8ª 00.45.22 - - 00.45.22 

  

  



 

 

 

50 Metros Livres – Iniciado Masculino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1º Rafael Oliveira AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 1º 00.27.19 - - 00.27.19 

2º Rafael Jacinto AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 2º 00.27.69 - - 00.27.69 

3º Nicolai Achimov AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 3º 00.30.19 - - 00.30.19 

4º Tiago Dias Esc. Salesiana de Manique 4º 00.31.35 - - 00.31.35 

5º Diogo Tavares Col. Amor de Deus 5º 00.32.66 - - 00.32.66 

6º Pedro Duarte  AE Frei Gonçalo de Azevedo 6º 00.34.34 - - 00.34.34 

7º Guilherme Pascoal Esc. Salesiana de Manique 7º 00.34.81 - - 00.34.81 

8º Artur Correia  AE Frei Gonçalo de Azevedo 8º 00.36.09 - - 00.36.09 

 

50 Metros Livres – Juvenil Feminino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1ª Carolina Mendes Esc. Salesiana de Manique 1ª 00.32.38 - - 00.32.38 

2ª Luana Rodrigues AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 2ª 00.32.60 - - 00.32.60 

3ª Sara Franco AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 3ª 00.38.41 - - 00.38.41 

4ª Catarina Paula Col. Amor de Deus 4ª 00.38.87 - - 00.38.87 

5ª Ana Sofia Duarte  AE Frei Gonçalo de Azevedo 5ª 00.39.28 - - 00.39.28 

6ª Inês Pinto Col. Amor de Deus 6ª 00.39.34 - - 00.39.34 

7ª Maria Duarte  AE Frei Gonçalo de Azevedo 7ª 00.40.22 - - 00.40.22 

8ª Sara Santos Col. Amor de Deus 8ª 00.40.31 - - 00.40.31 

9ª Raquel Russo  AE Frei Gonçalo de Azevedo 9ª 00.40.82 - - 00.40.82 

10ª Sara Oliveira Col. Amor de Deus 10ª 00.42.38 - - 00.42.38 

 

 

 



 

 

 

50 Metros Livres – Juvenil Masculino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1º João Padrela AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 1º 00.25.81 - - 00.25.81 

2º Vicente Ventoso AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 2º 00.26.93 - - 00.26.93 

3º Afonso Eva AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 3º 00.27.78 - - 00.27.78 

4º João Fonseca AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 4º 00.29.06 - - 00.29.06 

5º Rodrigo Dias AE Carnaxide 5º 00.29.60 - - 00.29.60 

6º Francisco Barreiros Esc. Salesiana de Manique 6º 00.30.15 - - 00.30.15 

7º Gonçalo Rodrigues  AE Frei Gonçalo de Azevedo 7º 00.31.35 - - 00.31.35 

8º André Carvalho AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 8º 00.32.22 - - 00.32.22 

9º Manuel Abreu  AE Frei Gonçalo de Azevedo 9º 00.32.82 - - 00.32.82 

10º João Ferraz Esc. Salesiana de Manique 10º 00.33.13 - - 00.33.13 

11º Pedro Lobo Esc. Salesiana de Manique 11º 00.33.38 - - 00.33.38 

12º Frederico Teixeira  AE Frei Gonçalo de Azevedo 12º 00.34.32 - - 00.34.32 

13º João Neves Col. Amor de Deus 13º 00.35.19 - - 00.35.19 

14º Guilherme Silvério Col. Amor de Deus 14º 00.35.31 - - 00.35.31 

15º André Santos Esc. Salesiana de Manique 15º 00.38.00 - - 00.38.00 

16º André Santos  AE Frei Gonçalo de Azevedo 16º 00.43.63 - - 00.43.63 

 

  



 

 

 

50 Metros Costas – Infantil A Feminino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1ª Leonor Mendes Esc. Salesiana de Manique 1ª 00.58.78 - - 00.58.78 

 
50 Metros Costas – Infantil A Masculino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1º Diogo Gomes Esc. Salesiana de Manique 1º 00.53.56 - - 00.53.56 

 

50 Metros Costas – Infantil B Feminino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1ª Vera Narra AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 1ª 00.39.59 - - 00.39.59 

2ª Carolina Henriques AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 2ª 00.41.75 - - 00.41.75 

3ª Carolina Sá-Chaves Col. Amor de Deus 3ª 00.44.59 - - 00.44.59 

 

50 Metros Costas – Infantil B Masculino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1º Miguel Constantino  Esc. Salesiana de Manique 1º 00.43.25 - - 00.43.25 

2º Miguel Arrobas Esc. Salesiana de Manique 2º 00.45.03 - - 00.45.03 

3º Rodrigo Robalo Esc. Salesiana de Manique 3º 00.55.84 - - 00.55.84 

 

 

 



 

 

 

50 Metros Costas – Iniciado Feminino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1ª Leonor Arrobas Esc. Salesiana de Manique 1ª 00.42.22 - - 00.42.22 

2ª Margarida Rodrigues  AE Frei Gonçalo de Azevedo 2ª 00.43.81 - - 00.43.81 

3ª Carolina Colaço Col. Amor de Deus 3ª 00.44.66 - - 00.44.66 

4ª Carolina Ribeiro Esc. Salesiana de Manique 4ª 00.50.28 - - 00.50.28 

 

50 Metros Costas – Iniciado Masculino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1º Rodrigo Dias AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 1º 00.33.68 - - 00.33.68 

2º Nicolai Achimov AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 2º 00.35.75 - - 00.35.75 

3º Tiago Dias Esc. Salesiana de Manique 3º 00.36.72 - - 00.36.72 

4º Diogo Tavares Col. Amor de Deus 4º 00.39.35 - - 00.39.35 

 

50 Metros Costas – Juvenil Feminino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1ª Tatiana Cardoso AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 1ª 00.38.78 - - 00.38.78 

2ª Inês Pinto Col. Amor de Deus 2ª 00.44.21 - - 00.44.21 

3ª Raquel Russo  AE Frei Gonçalo de Azevedo 3ª 00.44.78 - - 00.44.78 

4ª Sara Santos Col. Amor de Deus 4ª 00.46.44 - - 00.46.44 

 

 

 

 



 

 

 

50 Metros Costas – Juvenil Masculino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

2º Torneio 
5 fevereiro Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1º Carlos Freire AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 1º 00.31.25 - - 00.31.25 

2º João Padrela AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 2º 00.32.06 - - 00.32.06 

3º Miguel Pereira AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 3º 00.32.84 - - 00.32.84 

4º Vicente Ventoso AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 4º 00.32.91 - - 00.32.91 

5º Afonso Eva AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 5º 00.33.03 - - 00.33.03 

6º Gonçalo Rodrigues  AE Frei Gonçalo de Azevedo 6º 00.37.50 - - 00.37.50 

7º João Ferraz Esc. Salesiana de Manique 7º 00.41.72 - - 00.41.72 

8º Guilherme Silvério Col. Amor de Deus 8º 00.43.94 - - 00.43.94 

9º Manuel Abreu  AE Frei Gonçalo de Azevedo 9º 00.46.66 - - 00.46.66 

 

 

  



 

 

 

50 Metros Bruços – Infantil A Masculino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1º Guilherme Robalo Esc. Salesiana de Manique 1º 00.56.05 - - 00.56.05 

 

50 Metros Bruços – Infantil B Feminino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1ª Lidiana Rodrigues AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 1ª 00.41.16 - - 00.41.16 

2ª Laura Araújo AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 2ª 00.46.59 - - 00.46.59 

3ª Leonor Martins Esc. Salesiana de Manique 3ª 00.56.28 - - 00.56.28 

 

50 Metros Bruços – Infantil B Masculino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1º Dinis Almeida Esc. Salesiana de Manique 1º 00.54.03 - - 00.54.03 

 

  



 

 

 

50 Metros Bruços – Iniciado Feminino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1ª Carlota Pereira Esc. Salesiana de Manique 1ª 00.49.88 - - 00.49.88 

2ª Adriana Gonçalves Esc. Salesiana de Manique 2ª 00.51.28 - - 00.51.28 

3ª Joana Vilas Esc. Salesiana de Manique 3ª 00.51.40 - - 00.51.40 

 

 

50 Metros Bruços – Iniciado Masculino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1º Guilherme Pascoal Esc. Salesiana de Manique 1º 00.46.25 - - 00.46.25 

 

50 Metros Bruços – Juvenil Feminino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1ª Luana Rodrigues AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 1ª 00.39.46 - - 00.39.46 

2ª Carolina Mendes Esc. Salesiana de Manique 2ª 00.46.07 - - 00.46.07 

3ª Catarina Paula Col. Amor de Deus 3ª 00.46.96 - - 00.46.96 

4ª Maria Duarte  AE Frei Gonçalo de Azevedo 4ª 00.49.13 - - 00.49.13 

5ª Ana Sofia Duarte  AE Frei Gonçalo de Azevedo 5ª 00.52.59 - - 00.52.59 

6ª Sara Oliveira Col. Amor de Deus 6ª 00.55.31 - - 00.55.31 

 

  



 

 

 

50 Metros Bruços – Juvenil Masculino (Nível 3) 

Class. 
Final Nome Escola 

1º Torneio 
23 novembro 

3º Torneio 
26 março Tempo 

Final 
Cl. TF Cl. TF 

1º André Carvalho AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 1º 00.42.53 - - 00.42.53 

2º Francisco Bernardino Esc. Salesiana de Manique 2º 00.43.06 - - 00.43.06 

3º Frederico Teixeira  AE Frei Gonçalo de Azevedo 3º 00.43.59 - - 00.43.59 

4º João Neves Col. Amor de Deus 4º 00.48.63 - - 00.48.63 

5º André Santos Esc. Salesiana de Manique 5º 00.50.06 - - 00.50.06 

6º Ricardo Brás AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 6º 00.55.75 - - 00.55.75 

7º André Santos  AE Frei Gonçalo de Azevedo 7º 00.57.75 - - 00.57.75 

8º João Fonseca AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 8º 00.58.34 - - 00.58.34 

9º Pedro Lobo Esc. Salesiana de Manique 9º 00.59.34 - - 00.59.34 

10º Guilherme Alcobia AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 10º 01.06.52 - - 01.06.52 

11º Francisco Barreiros Esc. Salesiana de Manique 11º 01.26.63 - - 01.26.63 

 

  



 

 

 

100 Metros Estilos – Infantil A Feminino (Nível 3) 

Class. Final Nome Escola Tempo 
Final 

1ª Catarina Duarte  AE Frei Gonçalo de Azevedo 01.42.84 

 

100 Metros Estilos – Infantil B Feminino (Nível 3) 

Class. Final Nome Escola Tempo 
Final 

1ª Lidiana Rodrigues AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 01.22.31 

2ª Laura Araújo AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 01.33.12 

3ª Joana Martins Esc. Salesiana de Manique 01.36.03 

 

100 Metros Estilos – Iniciado Feminino (Nível 3) 

Class. Final Nome Escola Tempo 
Final 

1ª Mariana Jorge Esc. Salesiana de Manique 01.35.50 

 

100 Metros Estilos – Iniciado Masculino (Nível 3) 

Class. Final Nome Escola Tempo 
Final 

1º Luís Júnior AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 01.13.46 

2º Rafael Oliveira Esc. Salesiana de Manique 01.13.91 

3º Rafael Jacinto Esc. Salesiana de Manique 01.15.25 

4º Rodrigo Dias AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 01.16.09 

5º Guilherme Sousa Esc. Salesiana de Manique 01.26.69 

6º Artur Correia  AE Frei Gonçalo de Azevedo 01.33.09 

 

  



 

 

 

100 Metros Estilos – Juvenil Feminino (Nível 3) 

Class. Final Nome Escola Tempo 
Final 

1ª Tatiana Cardoso AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 01.28.22 

2ª Sara Franco AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 01.46.66 

 

100 Metros Estilos – Juvenil Masculino (Nível 3) 

Class. Final Nome Escola Tempo 
Final 

1º Miguel Pereira AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 01.10.25 

2º Guilherme Alcobia AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 01.10.72 

3º Carlos Freire AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 01.13.35 

4º Rodrigo Dias AE Carnaxide 01.16.73 

5º Francisco Bernardino Esc. Salesiana de Manique 01.25.53 

6º André Carvalho AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 01.26.78 

7º Pedro Duarte  AE Frei Gonçalo de Azevedo 01.33.81 

 

 

  



 

 

 
4x25 Metros Estilos – Infantil B Feminino (Nível 3) 

Class. Final Escola Tempo 
Final 

1ª AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 01.10.63 

 
4x25 Metros Estilos – Infantil B Masculino (Nível 3) 

Class. Final Escola Tempo 
Final 

1º Esc. Salesiana de Manique 01.26.63 

 
4x25 Metros Estilos – Iniciado Masculino (Nível 3) 

Class. Final Escola Tempo 
Final 

1º AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 00.59.34 

 
4x25 Metros Estilos – Juvenil Feminino (Nível 3) 

Class. Final Escola Tempo 
Final 

1ª AE Pioneiros da Aviação Portuguesa 01.08.81 

 
4x25 Metros Estilos – Juvenil Masculino (Nível 3) 

Class. Final Escola Tempo 
Final 

1º AE Pioneiros da Aviação Portuguesa – 
Equipa A 00.55.75 

2º AE Pioneiros da Aviação Portuguesa – 
Equipa B 00.58.34 

3º Esc. Salesiana de Manique 01.06.62 

 

Nº de Participantes no 1º Torneio 137 

 


